
２０２５年 １月 ５日 

U13/14富山県育成センター 恩塚 亨 氏クリニック 

 

１ 趣旨 

U13/14富山県育成センター選手への指導を通して本県選手の技術向上を図る。 

 

２ 主催 

一般財団法人富山県バスケットボール協会Ｕ１５部会および U13/14富山県育成センター 

 

３ 指導者 

恩塚 亨 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 対象選手及び内容 

対象：富山県 U14女子育成センター選手（PDCの選手及び地区 DCの選手が参加） 

内容：U14カテゴリーおよび育成年代で身に付けさせたい技能に関する指導 

 

５ 会場・日程 

１月２４日（土） ＠ 富山市２０００年体育館 

開講式  ９：００～ 

講習会  ９：０５～１１：００ 

１３：００～１５：００ 

 

 

 

東京医療保健大学女子バスケットボール部ヘッドコーチ 

東京医療保健大学准教授 

女子日本代表ヘッドコーチ（２０２１年～２０２４年） 

女子日本代表アシスタントコーチ（２０１７年～２０２１年） 

 

２００６年に東京医療保健大学女子バスケットボール部を立ち上げ、創設１１年でインカ

レ初優勝。２０２１年にはインカレ５連覇を達成した。２０１７～２０２１年は女子日本代表

チームでアシスタントコーチとして東京２０２０オリンピックで銀メダル獲得に貢献。その

後は女子日本代表ヘッドコーチとして、２０２４年にはパリオリンピック出場を果たした。そ

の後は再び東京医療保健大学女子バスケットボール部ヘッドコーチとして指導されており、

先月のインカレでは同大学を３年ぶり７回目の優勝に導いた。今シーズンは関東トーナメン

ト・新人戦・新人インカレ・リーグ戦・インカレのすべてで優勝し、「史上初の５冠」を達成

した。自チームの指導の傍ら、様々なカテゴリーを対象に各地でクリニックを行ったり、著書

『恩塚メソッド』『ワクワクが最強』に代表される書籍で指導者に多くの情報を発信したりす

るなど、日本バスケットボール界の発展に尽力されている。 

担当 

富山県バスケットボール協会 U13-15ユース育成マネージャー 

富山市立三成中学校  大澤 健史 


